
 

２０２４年度心身統一合氣道体技講習のご案内 

 光心館道場におきまして、月 1 回２時間の体技講習を開催します。講習内容以外のご質問もお受

けしておりますので、お氣軽にご質問下さい。皆様奮って御参加下さいますよう、ご案内申し上げ

ます。 

記 

日   程  ２０２４年   

     ４／２８（日）   ５／２６（日）   ６／３０（日）  

     ７／２８（日）   ８／２５（日）   ９／２９（日）  

    １０／２７（日）  １１／２４（日）  １２／２２（日）  

 

     ２０２５年  

        １／２６（日）   ２／２３（日）     ３／２３（日）  
             

講習時間   １４：００～１６：００   

                                   

 

場  所  一般社団法人 心身統一合氣道会  光心館道場  

     （ 裏 面 の 地 図 をご 参照 下 さ い ）  

          

講  師  吉 田 脩 一郎 師範   

 

講習内容  裏面の講習予定を御覧下さい 
 

参 加 費    1 回の講習につき  会員    ３，３００円（税込）  

指導者  ２，２００円（税込）    

                                   

参 加 資 格  心身統一合氣道会会員     
 

定   員  20 名 

 

申 込 方 法  お電話またはＦＡＸにて 

       「○月○日心身統一合氣道体技講習参加」とご連絡ください。 
 

申 込 締 切  講 習 日 1 週 間前  １８：００までにご連絡ください 

        

申し込み・お問い合わせ先 

  光心館道場 TEL  06-6292-0300    

           FAX   06-6292-0301 

       Ma i l   ko sh inkan@sh in sh in to i t s ua i k i do . o r g  

 

              



 

２０２４年度体技講習会 申込用紙   光心館道場 FAX 06-6292-0301 

ご所属 
                                道場 

                                教室 

お名前 
                   ※ □にチェックをお願い致します 

                     □会員 □指導者    

参加講習日 

□にチェックをお願い致します 

□４/28（日）参加 □５/26（日）参加  □６/ 30（日）参加 □７/28（日）参加 

□８/ 25（日）参加 □９/ 29（日）参加 □10/27（日）参加 □11/24(日) 参加 

□12/22（日）参加  

2025 年 □1/26（日）参加  □2/23（日）参加  □３/23（日）参加 

ご連絡先 
TEL                                FAX 

E-mail 

 

２０２４年 講習予定  講習時間 １４：００～１６：００  

 

４／２８（ 日 ） 第１０体技（肩取り正面打ち） 
 
５／２６（ 日 ） 第１１体技（片手取り）     

 
６／３０（ 日 ） 第１２体技（片手取り両手持ち）  
 
７／２８（ 日 ） 第１３体技（横面打ち） 
 
８／２５（ 日 ） 第１４体技（肩取り） 
                         
９／２９（ 日 ） 第１６体技（坐技） 
 
10／２７（ 日 ） 第１７体技（坐技半立ち） 
                         
11／２４ （日） 第１８体技（後ろ技） 
                         
12／２２（ 日 ） 第１９体技（胸突き） 
 
２０２５年  講習予定   
 
１／２６（ 日 ） 第２０体技（二人掛け・三人掛け・乱取り） 
                         
２／２３（ 日 ） 第２１体技（短刀取り） 
                         
３／２３（ 日 ） 第２２体技（太刀取り） 
 

                       一般社団法人 心身統一合氣道会 光心館道場 

                       大阪市北区本庄東 1-13-5 

                       TEL：06-6292-0300 

                       FAX：06-6292-0301 

                       ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ koshinkan@shinshintoitsuaikido.org 

                                          


