
 

 

天心館道場 地図 

 

オンライン申込

フォーム 

心身統一道を極める  

氣圧法と合氣道の三日間（栃木）のご案内  
 

心身統一道は「人間本来の力を発揮するための稽古」です。人間本来の力が発揮できている状態で技を行

うのが心身統一合氣道の稽古であり、人間本来の力が発揮できている状態だからこそ氣圧法となります。 

心身統一道を深め、より心身の健康と合氣道の理解を深める三日間となる講習会を開催致します。 

10 月のとても良い氣候の栃木・天心館道場でお待ちしております。 

■スケジュール 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※JR 宇都宮駅～天心館道場間でチャーターバス（有料）を運行いたします。 

※宿泊・食事につきましては、各自でご手配を頂きますよう、お願い申し上げます。 

  天心館道場周辺には飲食店がございません。徒歩 5 分の所にコンビニエンスストアがございますが、 

売り切れとなる場合もありますので、事前に各自で昼食のご準備をお願いいたします。 

食事は施設内のロビーでお取り頂けます。 
 

■場  所 … 天心館道場（ 本部研 修施設 ）  
     住所  栃木県芳賀郡市貝町大字赤羽 3521-1 

TEL. 0285-81-5593 

■指  導 … 小堀智則  師 範  
 

■対  象 … 会員・指導者 
 

■定    員 … 50 名 

 

■服  装 … 道着一式、トレーニングウェアなど 

※氣圧法の時間では肩などのお身体に触れますので、上着は稽古着ではなく、 

柔らかい薄手の布地の衣類（T シャツ類）でのご参加を推奨いたします。 

■申込締切 … 10 月 1 日（火）18 時までにお手続きください。  
 

■講習会費（税込） … 3 日間 25,300 円 

1 日のみ：10/12（土）7,700 円 ・ 10/13（日）11,000 円 ・ 10/14（月・祝）7,700 円 

■チャーターバス案内  片道：1,650 円（税込） 

・宇都宮駅の集合解散場所：JR 宇都宮駅 東口 バス乗降場 駐輪場前周辺 

※出発時刻の 5 分前までにお集まり下さい。予定時刻になりましたら出発させて頂きます。 
 

・10 月 12 日（土） 

 ○行き 11:45 宇都宮駅  出発 → 12:30 天心館道場 到着予定 

 ○帰り 17:30 天心館道場 出発 → 18:15 宇都宮駅  到着予定 

・10 月 13 日（日） 

○行き 08:45 宇都宮駅  出発 → 09:30 天心館道場 到着予定 

○帰り 17:30 天心館道場 出発 → 18:15 宇都宮駅  到着予定 

・10 月 14 日（月・祝） 

○行き 08:15 宇都宮駅  出発 → 09:00 天心館道場 到着予定 

○帰り 13:30 天心館道場 出発 → 14:15 宇都宮駅  到着予定 
 

※乗車人数によって集合場所が変更となる場合があります。その際には、事前にメールでご案内いたします。 

※所要時間：45 分（交通事情により 10 分程前後致します。） 

※電車の遅延などで出発時刻に間に合わないなどの場合、本部研修施設（TEL. 0285-81-5593）までご連絡く

ださい。 

10 月 12 日（土） 
13:00～14:45 心身統一道+氣圧法 

15:00～17:00 心身統一道+合氣道の稽古 

10 月 13 日（日） 
10:00～12:00 心身統一道+氣圧法 

13:00～17:00 心身統一道+合氣道の稽古 

10 月 14 日（月・祝） 
09:30～11:00 心身統一道+合氣道の稽古 

11:15～13:00 心身統一道+氣圧法 

集合・解散 場所 



 

■申し込み・お問い合わせ先 

心身統一合氣道会 本部事務局 

東京都千代田区一番町４−４ 一番町笹田ビル 1F（〒102-0082） 

TEL.03-6261-0020/FAX.03-6261-0021 

E-MAIL seminar@shinshintoitsuaikido.org 
 

 

■申込方法 … オンライン申込、または裏面の申込書に必要事項を記入の上、本部事務局の窓口または FAX 

・郵送にてお申込みください（申込書は原本でなく写しでも可です）。 

■お支払い … お支払いは、事務局窓口または銀行振込にて 10月 1 日（火）中にお願い致します。 
 

 【振込先：ゆうちょ銀行】 お振込人名は、「1012 受講者名」でお願いします。 

① ゆうちょ銀行からのお振込みの場合 

  記号番号：00140-7-603124  

  口座名 ：キ マネジメント（カ 

② ゆうちょ銀行以外の金融機関からのお振り込みの場合 

    金融機関名：ゆうちょ銀行  

  店名   ：〇一九（ゼロイチキュウ） 

  預金種目 ：当座  

  口座番号 ：0603124  

  口座名  ：キ マネジメント（カ 
※振り込み手数料についてはご負担くださいますようお願い申し上げます。 

※KI MANAGEMENT 株式会社は、一般社団法人心身統一合氣道会の費用収納等の業務受託会社です。 

●注意事項 

①お申込みは、申込書のご提出とご入金をもって完了となります。10月 1 日（火）の締切日までにお手続くだ

さい。講習当日の申込書のご提出やご入金は承っておりませんので、ご注意ください。 

②申込完了後のキャンセルにつきましては、講習会費・チャーターバス代の返金は一切致しません。 

③当講習会には、当該年度の年会費をご納入いただいた方がご参加いただけます。年会費のお手続きがお済

みでない方は、心身統一合氣道会 本部事務局 03-6261-0020 までお尋ねください。 

④講習の録音・撮影はご遠慮願います。また、講習の内容を心身統一合氣道会の許可なく無断で文書・ 

 テキスト等、あらゆる形のコンテンツに複製・転載・改変・編集・翻訳・送信すること、または HP・SNS 

・チラシ等の不特定多数を対象として掲載することを禁じます。 

 

2024 年 10 月 氣圧法と合氣道の三日間（栃木） 【申込書】 
◎注意事項に同意した上で下記事項をご記入ください（お申込み時点で同意いただけたものといたします）。 

◎該当する□の欄にはチェックを入れてください。 

◎申込書は、お手数ですがお 1 人様につき 1 枚のご記入・ご提出をお願い致します。 
 

お名前 
フリガナ 

                          
□会員 □指導者 

  男 ・ 女 

ご所属                                     道場・教室 

連絡先 
TEL                FAX 

メールアドレス 

■申込内容 

講習費 

小計 A 

３日間参加        □25,300 円 

10/12(土)のみ     □ 7,700 円 

10/13(日)のみ     □11,000 円 

10/14(月･祝)のみ  □ 7,700 円 

 

 

 

チャーター 

バス代 

10/12(土)   天心館道場 行 □1,650 円 

10/12(土)   宇都宮駅  行 □1,650 円 

10/13(日)   天心館道場 行 □1,650 円 

10/13(日)   宇都宮駅  行 □1,650 円 

10/14(月･祝) 天心館道場 行 □1,650 円 

10/14(月･祝) 宇都宮駅  行 □1,650 円 

小計 B 円 
A+B 

合計 
 

円 

お支払 
□ 銀行振込 振込名義［           ］ 予 定 日［   月   日］ 

□ 窓口支払［栃木･東京・名古屋・大阪］予 定 日［   月   日］ 


