
日　　時：2023年11月18日(土) 〜 19日(日)


会　　場：上郷森の家（横浜市）

	 	 ※初日の集合は「鎌倉教室」


指　　導：戸田貴之師範

	 	 心身統一合氣道会


	 	 太心館道場（本部直轄道場愛知県名古屋市）

	 	 要心館道場（神奈川県藤沢市）館長を務める。

	 	 その他、昇段審査主審、全日本心身統一合氣道

	 	 競技大会審判、本部講習等の指導担当も行う。


参 加 費：「学生」は中学生〜専門学生・大学生まで。


　　　　　　それ以外の方は「大人」となります。 

　　　　　　


対　　象：心身統一合氣道会所属の 18歳〜30歳 
	 	 ※保護者の同意を得た15歳以上と30歳以上の


	 	 　方を若干名募集します。18歳〜30歳の応募者

	 	 　多数の場合、ご参加いただけないことがあり


	 	 　ます。予めご理解の上でお申し込みください。


募集人数：最大35名


申込方法：専用申込フォームより　→

	 	 ※申込受付後、参加費の支払い 

　　　　　　　方法等の詳細について、メール 
　　　　　　　にてご案内いたします。

道場
合氣道部

教室

 〜 垣根を越え、未来につながる絆を築く 〜

若手合宿 2023
主催：心身統一合氣道会　若手合宿企画隊

タイムスケジュール（予定）

18日（土） 19日（日）

９:30
＊現地集合 

鎌倉教室
6:30

起床 
朝食

10:00 稽古① 9:00 稽古③

休憩 10:40 稽古④

13:00 稽古② 12:30 ＊現地解散

鎌倉散策

【稽古会場】 

稽古①、② 
→鎌倉教室 

 
稽古③、④ 

→上郷森の家

16:00
頃

上郷 
森の家 
へ移動

夕食

懇親会

宿泊

上郷森の家

鎌倉教室

心身統一合氣道会に

所属している同世代が
集い、稽古、懇親会な
ど、交流を深めるイベ
ントです。いつもと違
う仲間との出会いや親
睦を通じ、より心身統
一合氣道を深める絶好
の機会です！

全日程 18日夕食から 講習のみ

学生 16,900円 13,000円
5,500円／1日

大人 18,500円 14,600円


